
 

うんどうあそびごっこ 
   

 みんな元気いっぱい楽しんだうんどうあそびごっこ。  
ゴールには大好きな先生たちが待っているのでみんなにこにこ笑顔でゴールを目指しました。 

プログラム№１は「ジャンボリミッキー」です。普段からお部屋でも踊っているのでみんなとても上手に踊 

ました☆ 

 2020.10.14 記：佐藤 

 

 つ く し 「つくし組、どんなお仕事するのかな？」 

 
【見どころ】 働く車が大好きなつくし組のお友だち。 

今日はそんな大好きな働く車の「ダンプカー」や「ショベルカー」に

乗ったつもりで荷物を運んだり、道を整備したりと働きます。 

さあ、つくし組のお友だちは何の車に乗るのかな？ 

はたらくくるみに 

救急車 

ダンプカー 

ショベルカー 

【見どころ】 『ぱくぱくごっくん』の絵本を読んで動物さんたち

と一緒にご飯を食べる真似っこをして遊んでいるひよこ組のお友

だち。今日はみんなで果物狩りに出発！みんな歩けるようになり

箱を頑張って押して歩きます。 

森のカーテン 

果物狩り 

お口ぱっくん 

【見どころ】暑い夏の日にみんなで楽しんだ絵の具遊びで出来

たものは大きなスイミー。今日はそんなスイミーになってすべり台

や一本橋に挑戦します。個性あふれるスイミーと元気いっぱいに

遊ぶ姿に注目です！ 

 

ひ よ こ 「おおきいおくちであーん」 
た ん ぽ ぽ 「スイミ～たんぽぽちゃんのぼうけん～」 

かけっこ すべり台 

すずらん 一本橋 orはしご 

お天気の心配もありましたが、おひさまが出ている中行うことが出来たうんどうあそびごっこ。みんな元気いっぱい

楽しみました！ 

準備運動として「ジャンボリミッキー」を踊ったのですが、いつものお部屋の雰囲気とは違い少し緊張したような表情

も、、、それでも先生が踊っているのを真似して手や足を動かし楽しく踊りました。 

それぞれのクラス別の種目ではゴールで待っている大好きな先生を目指してみんな最後まで頑張りました！ 
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すみれぐみ『すみれっつごー！～みっくすじゅーす～』 

みどころ：ある時ブロックでコップを作ってお友達同士で「かんぱーい！」と大きな声を出し合い楽しんで

いる姿がありました。この出来事をヒントに、お家の人にお友達と楽しんでいる姿や、協力している姿を見

てほしいと考え、日ごろから遊んでいる運動遊びを取り入れ、果物を運んでミキサーに入れておいしいジュ

ースを作るために力を合わせることをテーマとした種目になりました。大きな果物を 1 人では運ぶのも引

っ張るのもまだまだ難しいすみれさんですが、お友達と協力して最後まで諦めずに運びます。最後はパイナ

ップルになりきって元気に踊ります。ミキサーに入った果物に魔法をかけてジュースにしました。 

 

ゆりぐみ『ポーズをきめて Let’s  go!!』 

みどころ：今年のゆり組は、自分のなりたい動物になりきってポーズを決めます。好きな動物になるため

に作ったお面にも注目です。橋を渡ったり、とんだり、まわったり最後は釣った魚を友だちと一緒にあの

たぬき(たぬきち)のところまで届けます。子どもたちのかわいいポーズにも注目です。 

今年は、思いもよらない変化の年でした。そんな環境でも、子どもたちは変わらず元気いっぱい。そんな

元気をぼよよんって空に飛びあがって元気に表現しました！ 

すみれぐみ・ゆりぐみ『よーいどん』 

お名前を言ったら笛の合図を待って 

「よーどん！」先生をめがけて 

思いきり走りました☆ 

魔法の言葉は・・・ 

「ビビディ・バビディ・ブー！！」 

「みんなで ポーズ♡」 

ぼよよん行進曲♫ 

◎開会式 

 体操『ジャンボリーミッキー』 今日は、うんどうあそびごっこがありました。 

お友だちに応援してもらったりお友だちを応援したりして、全員で元気いっぱい楽しみました☺ 

 

一本橋とはしごを渡ったら 

けんけんぱ！ 

〇をリズムよく飛びました。 

鉄棒のあとは魚を釣って 

たぬきちさんにお届け～ 

お友だちと力を合わせて

頑張りました☀ 

マットを転がったら、 

カードに書いてある 

フルーツを運びます！ 

フルーツをミキサーに入れて・・・ パイナップルになりきって『パイナポー体操』♫ 

美味しいジュースの 

出来上がり～ 
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