
①よーいスタート！

さくら組 こんな運動あそびをしています！

②小さい輪っかコーナー

④アスレチックコーナー

⑤挑戦コーナー

①よーいスタート！

輪っかのところまでスピードだっ

しゅ！！

④アスレチックコーナー

タイヤ・マット・一本橋・切り

株・木の板・コンテナケース…

わくわく広場にあるものを色々

組み合わせながら、「アスレ

チック作ってるんだよ！」「遊

べるお家だよ」とあっという間

に作ってしまう子どもたち。

どんなアスレチックが完成する

かな？！

どうやって置いたら楽しいアス

レチックがつくれるか？！友達

と相談しながら力を合わせて作

ります！

⑤挑戦コーナー

室内で人気の鉄棒や、飛べる子

も増えてきた縄跳び、フラー

フープも回せる子が増えてきま

した！

鉄棒・なわとび・フラフープ…

３つの中から自分で挑戦したい

ものを選びます。

お友だちの姿に刺激を受けて

一緒に練習している姿が見られ

ます。

その他の運動遊び ■チームリレー・エンドレスリレー ■おにごっこ（逃走中・何丁目何番地）

■つなひき ■玉入れ ■パラバルーン

室内遊び ■カードゲーム（ウノ・ソロ） トランプ（ばばぬき・神経衰弱） ■ジェンガ

■パズル（１００ピースにも挑戦中です） ■お絵かき（絵本・まんが作り）

②小さい輪っかコーナー

どんなリズムで並べるかは、毎

回子どもたちの発想しだい！

輪っかを見ながら片足けんけん

で頑張ります。




